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Пояснительная записка
Рабочая программа для подготовительного класса разработана в соответствии с

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования
второго поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к
школе детей 5-7лет) научные рук. Н. А. Федосова, Е.В. Коваленко, И.А.Дядюнова (М.:
Просвещение, 2012), рекомендованной Министерством образования РФ.

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между
дошкольным и начальным общим образованием.

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым
образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной
образовательной ступени на другую.

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это
обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику
довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к
новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где
любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы
эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий
первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий,
коммуникативными и речевыми компетенциями.
Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД,
предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет
основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному
обучению является еще одной не менее важной целью программы.

Программарешаетзадачиобщегоразвитиябудущегопервоклассника,егофизических,
социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в
школе.

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств;
формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности;
формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие
эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений
действовать по правилам.

Общая характеристика программы
Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не
допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных
отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); обеспечивает формирование
ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных
возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает
постепенныйпереходотнепосредственностикпроизвольности;организует и сочетает в единой
смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от
игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками
и взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования.
Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом индивидуальных
возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие личностных
компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных
установок и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям
образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.
Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: учет возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и последовательность;
вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность;
комплексность; взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства,
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Интеграция всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие игровых
и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности
(игровая, музыкальная, художественно-речевая, театрализованная).
Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и
моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и
сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации;
установление аналогии.
Программа состоит из следующих курсов:
Курс «От словак букве»(развитие речи, знакомство с буквами, художественная литература)
нацелен на разностороннее развитие ребёнка посредством различных видов деятельности,
выполняющей функции развития связной речи, фонетического слуха, творческого
мышления, координации и мелкой моторики движений, мышц двигательного аппарата
пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как единого целого действия. Курс
ведёт подготовку к обучению чтению и обучению письма; на развитие интереса к
художественной литературе, воспитывает чувство юмора. Курс помогает детям объяснить
основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Курс «Математические ступеньки» направлен на развитие умений проводить наблюдения,
сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и
несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать основные
выводы.

Курс «Зелёная тропинка» основывается на коррекции и развитии накопленных в
дошкольном возрасте природоведческих представлений. В основу подготовки положены
непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарные
эксперименты,осуществляемыевестественнойдлядетейданноговозрастазанимательной,игровой
форме.
«Предметное окружение» расширяет и уточняет представления детей о предметном мире: о
видах транспорта, о предметах, облегчающих труд взрослых на производстве. «Явления
общественной жизни» - расширяет круг знаний и представлений о явлениях окружающей
действительности, их связи, взаимоотношения и взаимозависимости.

Курс «Волшебный мир творчества» ориентирован на создание условий для
творческойсамореализацииличности,формированиеличности,интегрирующейсобственныезнани
яи навыки в совершенствование этого мира. Одним из способов самовыражения, создания
индивидуального стиля, воплощения замыслов в реальность является декоративно-
Прикладное творчество.

Курс «Физическое воспитание» целью занятий является приобщение ребёнка к основам
здорового образа жизни, освоение им гигиенической культуры и культуры движений.
Физическое развитие дошкольника предусматривает в первую очередь формирование интереса
к активной двигательной деятельности и потребность в физическом самосовершенствовании,
получение удовольствия от игр, движений, упражнений.
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Место занятий в учебном плане
Программа предлагает систему адаптационных занятий и состоит из следующих курсов:

««От слова к букве»»,«Математические ступеньки»,«Зелёная тропинка»,
«Волшебный мир творчества»,«Физическое воспитание».

.Адаптационные занятия организуются на базе школы и имеют следующую временную
структуру:4 занятия в день, 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 20 минут с 10-
Минутным перерывом. Программа рассчитана на30недель.Общее количество занятий–120.

Образовательная область Количество часов
в неделю

«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»
«ОТ СЛОВА К БУКВЕ» 1

«Математические ступеньки»
1

«Волшебный мир творчества»
0,5

«Зелёная тропинка» 0,5

«Физическое воспитание» 1

Итого:
4часа

Предмет «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»представлен
курсом «ОТ СЛОВА К БУКВЕ»

Пояснительная записка
Курс «От слова к букве» решает вопросы практической подготовки детей к обучению

чтению, письму и ведёт работу по совершенствованию устной речи.
Программа направлена на общее развитие ребёнка, посредством которого создаётся

прочная основа для успешного изучения русского языка.
Содержание курса позволяет организовать работу по трём направлениям:

-развитие связной речи;
-подготовка к обучению чтения;
-подготовка к обучению письму.

Развитие связной речи происходит посредством обогащения и совершенствования
грамматического строя языка ребёнка. Осуществляется переход от ситуационной к
конкретной форме речи; на данном этапе возрастает регулирующая функция речи в
поведении ребёнка, формируется внутренняя речь, которая становится основой речевого
мышления, начинается осознанная работа над словарным составом речи и звуковым
составом слова, ведётся подготовка к чтению и письменной речи.

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно говорить на
определённые темы, осознать на элементарном уровне, что такое речь, каково её назначение,
и её особенности.
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Подготовка к обучению чтения построена на развитии фонематического слуха детей,
на отчётливом и ясном произношении звуков, слогов, слов, на выделении предложений и
слов из речи. Большое место занимает работа над звуковым анализом слова и подготовкой к
освоению механизма чтения.

Если при подготовке к обучению чтения и при работе над совершенствованием
связной речи в основе лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письма
преобладают технические действия.

Подготовка к обучению письму—процесс довольно сложный, так как, кроме
развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный
аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая
моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, память,
мышление.

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных
анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура
воспринимаемого предмета одновременно.

Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна ограничиваться
очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что складывающийся в их

сознанииобразноситвесьманеполныйхарактер.Этоотражаетсянавоспроизведенииобразовиих
элементов.Детимогутуспешнозрительноопознатьпредмет,ноиспытываютзаметныезатруднени

я при его воспроизведении. Изображение букв различной конфигурации требует
довольновысокогоуровняорганизациидвигательногоаппаратаруки,весьмаполногои

детализированного изображения. Поэтому программа предлагает тщательно продуманную
Систему упражнений для подготовки к письму.

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер.
Таким образом,программа «От слова к букве»решает задачи подготовки детей к обучению

чтению, письму и совершенствует их речь.

Используется учебно-методический комплект:
Федосова Н.А.От слова к букве.Учебное пособие для подготовки детей к школе в2-х
частях.– М.:Просвещение, 2013

Содержание курса«От слова к букве»

№ Основные разделы курса
1. Развитие речи

Беседа по картинке:
*совершенствование общих речевых навыков;
*составление описательного рассказа.

Составление рассказа по плану.

Правильноеупотреблениеслов-
названийпредметов,признаковдействий,объяснение их значений.

Обучение неторопливому темпу и ритм уречи, правильному речевому
дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию.

Образование существительных, обозначающих род деятельности,
образование сложных слов.

Подбор обобщающих слов к группе предметов
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Диалог, монолог, косвенная речь.
2. Знакомство с буквами.

Предложение и слово:
*членение речи на предложения;
*членение предложений на слова;
*членение слова на слоги с использованием графических схем

Слог и ударение:
*деление слов на слоги;
*определение количества слогов в слове.
Звукиибуквы:
*представлениеозвуках;
*различиенаслухиприпроизношениигласныхисогласныхзвуков;
*обводкаиштриховкаконтуров;
*знакомствоснаписаниембольшихималенькихбукв,основныетипыих
соединений.

3. Художественная литература
Сказка:
*пересказсказки;
*соотноситьсодержаниетекстасизображениемнакартинке;
*отвечатьнавопросы;
*ставитьвопросктексту;
*придумыватьнеобычныйконец.
Рассказ:
*пересказнебольшогопообъёмулитературногопроизведения;
*соотноситьсодержаниетекстасизображениемнакартинке;
*отвечатьнавопросы;
*ставитьвопросктексту;

Календарно-тематическое планирование по предмету
«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»

№уро
ка

Тема урока Кол-вочасов Дата

1
1 Устнаяречь.Предложение.Слово. 1

2 Звук.Знакомствосмиромзвуков.Упра
жнениянавыделениезвуковв
односложныхидвусложныхсло
вах.

1

3 Гласныеисогласныезвуки.Обучение
рассказыванию.

1

4 Гласныеисогласныезвуки.
Драматизациясказки«Репка».

1

5 Выделениепервогозвукавсловах. 1
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РассказыМ.ПришвинаиВ.Бианки
6 Звуки[а],[у].Схемапредложения. 1
7 Звук[ы].,[о]Составление

рассказапосюжетнойкартинке.
Схемапредложения.

1

8 Звук[и].РассказВ.Ю.
Драгунского «Учительница».

1

9 Звук[э].Выборочныйпересказсо
поройнасюжетнуюкартинку.
Делениесловнаслоги.

1

10 Звук[ я].Пересказтекстасопорой
насюжетнуюкартинку.Делениеслов
наслоги.

1

11 Звук[ю].Пересказпрочитанного
текстапонаводящимвопросам.

1

12 Звуки[е],[ё].Рассказыоживотны
х.

1

13 Звук[л–л’].Составлениесказки
«Лисаизаяц»поплану.

1

14 Звук[ м–м’].Беседапотеме:«Моя
любимаясказка».

1

15 Звук[н–н'].Драматизациясказки
«Теремок».

1

16 Звук[р–р’].Рассказ«Моясемья». 1
17 Звуки [ в-в’], [ ф-ф’ ].

РассказыУшинского.Гласныеисоглас
ные
звуки.

1

18 Звуки[з-з’],[с-
c’].Гласныеисогласныезвуки.

1

19 Звуки[ш],[ж].Стихиовесне. 1
20 Звуки[ б-б’],[п-

п’].БуквыБб,Пп.Составлениерасска
за-описания.

1

21 Звуки[ д-д’],[т-
т’].БуквыДд,Т,т.Составлениерассказа
назаданную
тему.

1

22 Звуки[г-г’],[к-к’].БуквыГг,Кк.
Составлениерассказа-описания.

1

23 Звуки[х-х’],[ц].БуквыХх,Цц. 1
24 Звуки[щ’],[ч’],[й].БуквыЩщ,Чч,

Йй.Рассказыовесне.
1

25 ЬиЪзнаки.Драматизациясказки
«Колобок»

1

26 Повторениепотеме:«Алфавит» 1
27 Чтениеслоговисловсизученными

буквами
1

28 Чтениеслоговисловсизученными
буквами

1
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29 Чтениеслоговисловсизученными
буквами

1

30 Чтениеслоговисловсизученными 1
буквами

Планируемыерезультаты:

— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;
— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);
— знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие,

прощание,благодарность, просьба;

-правильнопроизноситьвсезвуки;

-отчётливоияснопроизноситьвсеслова;

-выделятьизсловзвуки;
-находитьсловасопределённымзвуком;
-определятьместозвукавслове;
-соблюдатьорфоэпическиенормыпроизношения;
-составлятьпредложенияпоопорнымсловам,позаданнойтеме;
-составлятьрассказы,сказкипокартине,посериикартинок;
-пересказыватьсказку,рассказ(небольшиепосодержанию)поопорнымиллюстрациям;
-соблюдатьэлементарныегигиеническиеправила;
-ориентироватьсянастраницевтетради.

Рабочаяпрограммапокурсу«математическиеступеньки»
(модульпрограммыН.А.Федосовой«Преемственность.Подготовкадетейк

школе» для дошкольников)

Пояснительнаязаписка
Рабочаяпрограммапоматематикедлядошкольниковразработананаоснове

программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», авторской
программыС.И.Волковой«Математическиеступеньки»,
утверждённойМОРФ(Москва2009г.)всоответствиистребованиямиФедеральногогосударственн
огообразовательногостандарта начального образования.

Рабочаяпрограммарассчитанана30часоввгод.
Дляреализациипрограммногосодержанияиспользуются:

• ВолковаС.И.Математическиеступеньки:Учебноепособиедляподготовкидетейк
школе. - М.: Просвещение, 2011. В основу отбора математического содержания, его
структурирования и разработки форм представления материала для
математическойподготовкидетейкшколеположенпринципориентациинапервостепенноезнач
ениеобщего
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развитияребенка,включающего всебя его сенсорноеиинтеллектуальноеразвитие,с
использованием возможностей и особенностей математики.

Научитьдетейвпериодподготовкикшколесчетуиизмерениям,чтобыподвестиихк
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понятиючисла,остаетсяоднойизважнейшихзадач.
Ностольжеважнойизначимойявляетсяизадачацеленаправленногоисистематическогора

звитияпознавательныхспособностей,котораяосуществляетсячерезразвитиеудетей
познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и,
конечно,внимания.

Вматематическомсодержанииподготовительногопериодаобъединенытриосновныелинии:
арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел
натуральногорядаидр.),геометрическая(прообразыгеометрическихфигурвокружающейдействите
льности,форма,размер,расположениенаплоскостиивпространствепростейших
геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-
логическая, построенная в основном на математическом материале двух первых линий и
обеспечивающаяусловиядляразвитиявнимания,восприятия,воображения,памяти,мышленияуд
етей.

Вкурсереализуетсяосновнаяметодическаяидея—развитиепознавательныхпроцессову
детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в
процесседеятельностиребенка,насыщеннойматематическимсодержанием,направляется
специальнымподборомиструктурированиемзаданий,формойихпредставления,доступной,интер
есной и увлекательной для детей этого возраста.

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в
качествеосновныхпредлагаютсяпрактическиеметоды,методдидактическихигр,методмоде
лирования.Этиметодыиспользуютсявразличномсочетаниидругсдругом,приэтомведущим
остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать
математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с
предметами,моделямигеометрическихфигур,зарисовывая,раскрашиваяит.п.

Большоевниманиеуделяетсяформированиюуменийобщатьсясвоспитателем(преподавателем)
,сдругимидетьми,работатьводномритмесовсеми,когдаэто
необходимо,работатьсосчетнымигеометрическимраздаточнымматериалом,пользоватьсятетрадь
ю с печатной основой и др.

Использованиеспециальноотобранногоматематическогосодержанияиметодовработыс
ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного
изучения математики в школе.

Врезультатеобученияпопрограмме«Математическиеступеньки»подготовительногокурса
ребенок должен знать:

- составчиселпервогодесятка;
- какполучитькаждоечислопервогодесятка(прибавитьилиотнять1);
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- цифры0-9,знаки+,-,=;
- названиетекущегомесяца,последовательностьднейнедели;
- монетыдостоинством1,5,10,50копеек,1,2,5,10
рублей.Данныйразделпрограммынаправленнаразвитиеу
мений:
- называтьчиславпрямомиобратномпорядкевпределах10;
- соотноситьцифрусчисломпредметов;
- пользоватьсяарифметическимизнакамидействий;
- составлятьирешатьзадачиводнодействиенасложениеивычитание;

-измерятьдлинупредметовспомощьюусловноймеры;
- составлятьизнесколькихтреугольников(четырехугольников)фигурыбольшегоразмера;
- делитькруг,квадратна2и4равныечасти;
- ориентироватьсяналисткеклетчатойбумаги.
- проводитьнаблюдения;
- сравнивать,выделятьуказанныеиновыесвойстваобъекта,егосущественныеин

есущественные характеристики;
- пониматьотносительностьсвойствобъекта;
- делатьвыводыпорезультатамнаблюдений,проверятьихистинность;

-уметьиспользоватьполученныевыводыдлядальнейшихработ
Содержаниекурса«Математическиеступеньки»

№ Основныеразделыкурса
1. Арифметический

Числаот0до10.
Счётпредметов.
Устнаянумерациячисел:названия,последовательностьиобозначениечиселот0д
о 10.
Сравнениечиселпервогодесятка.
Свойстванатуральногорядачисел.
Цифрыичисла.
Решениезадачспомощьюрисунков.
Чтениечисел.

2. Геометрический
Сравнение:
-поформе;
-поразмеру;
-порасположениюнаплоскости,впространстве;
-поназначению;
-поцвету.
Изготовлениемоделейфигуризбумаги.

3. Содержательно-логический
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Развитие:
-внимания;
-памяти;
-воображения;
-мышления.
Диктанты:
-зрительные;
-слуховые.
Выполнениезаданий:
-выделениесущественныхпризнаков;
-выявлениезакономерностей;
-проведениеанализа;
-синтеза;
-сравнения.

Календарно-тематическоепланированиепредмета
«Формированиематематическихпредставлений»

№уро
ка

Темаурока Кол-вочасов Дата

1 Пространственныепредставления,
взаимноерасположениепредметов,
уточнение значения вопросов:
«Сколько?»,«Какой?»,
«Который?».«На»,«над»,«под».
Шире, уже. Справа, слева.

1

2 Столькоже.Больше,меньше. 1
3 Длиннее,короче.Сравнение

предметов.
1

4 Развитиепредставленийо
геометрическихфигурах.
Моделированиефигур.

1

5 Сравнениепредметов.Лёгкий,
тяжёлый.Легче,тяжелее.

1

6 Числоицифра1. 1
7 Числои цифра2.Пара. 1
8 Числоицифра3. 1
9 Равенство. 1
10 Числоицифра4.Вверху.Внизу. 1
11 Числоицифра0. 1
12 Сложение. 1
13 Числоицифра5. 1
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14 Вычитание. 1
15 Записьвыраженийнавычитаниеи 1

сложение.
16 Записьирешениеравенств. 1
17 Числоицифра6. 1
18 Числоицифра7. 1
19 Числоицифра8.Весёлыйсчёт. 1
20 Числоицифра9.Найдиобщиеэ

лементы.
1

21 Решениезадачспомощью
рисунков.

1

22 Число10. 1
23 Счётпредметоввпрямомиобрат

ном порядке.
1

24 Частисуток,их
последовательность.

1

25 Значениепонятийвчера,сегодня,
завтра.

1

26 Днинедели,их
последовательность;названиемесяцев
, года.

1

27 Закреплениесоставачисел1-9 1
28 Год,месяц. 1
29 Днинедели.Сутки. 1
30 Игра«Путешествиевстранучисел» 1

Планируемыерезультаты:
— знатьразличиемеждуцифройиоднозначнымчислом;названияоднозначныхчисел,умет

ьсчитатьдо10ивобратномпорядке, определять,гдепредметовбольше(меньше),
определятьчислопредметовзаданнойсовокупностииустнообозначатьрезультатчислом;

— знатьназваниеосновныхгеометрическихфигур(треугольник,прямоугольник,круг),р
азличать их, находить их прообразы в окружающей действительности;

— проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные
операции(сравниватьобъекты,указываясходствоиразличие,проводитьклассификациюпредметов
позаданнымпризнакам,выявлятьнесложныезакономерностиииспользоватьих

длявыполнениязаданийидр.).
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Рабочаяпрограммапокурсу«ЗЕЛЁНАЯТРОПИНКА»(МодульпрограммыН.А.
Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе» для дошкольников)

Пояснительнаязаписка
Рабочая программа по окружающему миру для дошкольников разработана на основе

программыН.А.Федосовой«Преемственность.Подготовкадетейкшколе»,авторскойпрограммыА.А.
Плешаков«Зеленаятропинка»,утверждённойМОРФ(Москва2009г.)в
соответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандарта
начального образования.

Рабочаяпрограммарассчитанана15часоввгод.
Дляреализациипрограммногосодержанияиспользуются:
Используетсяучебно-методическийкомплекс:
ПлешаковА.А.Зелёнаятропинка.Учебноепособиедляподготовкидетейкшколе.

М.:Просвещение.2013
• Н.А.Федосова.Программа«Преемственность.Подготовкадетейкшколе».-М.:

Просвещение,2009г.
Программа «Зеленаятропинка»нацеленанаразвитиедетей,формированиеуних

заинтересованного и бережного отношения к природномуокружению. Данный курс
представляетсобойпервыйдлямалышейопытсистематизацииинаучнойкоррекции
накопленныхимивдошкольномвозрастеразнообразныхприродоведческихпредставлений.Вмест
е с тем это и первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным
естественнонаучным дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно
больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. Сказанное определяет отбор
содержания курса и характер деятельности детей на занятиях. Содержание
программыстроитсякаксинтезразличныхсоставляющихестественнонаучногоиэкологическогоз
наниясвключениемдоступныхэлементарных
сведенийизобластиастрономии,физики,биологии, экологии. При этом создается достаточно
целостная первоначальная картинамира, которая
становитсяфундаментомдляразвертываниясоответствующегоучебногокурсавначальнойшколе
.

Восновуподготовкималышейкобучениюположенынепосредственныенаблюдениявприроде,де
йствияспредметами,осуществляемыевестественнойдлядетейданноговозраста
занимательной,игровойформе.Этадеятельностьдополняетсярисованием,раскрашиванием,вырезан
ием фигур, лепкой и т. д. При этом большое внимание уделяется формированию
таких важных умений, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры),
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находитьихобщиеиотличительныепризнаки,фиксироватьсостояниепредметаиего смену
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(явление).Такимобразом,осуществляетсянакоплениефактическихзнанийиопытапознавательнойд
еятельности,необходимоедляуспешногоосвоенияпрограммыначальнойшколы.

Содержаниекурса«Зелёнаятропинка»

№ Основныеразделыкурса
1. Нашидрузья–животные

Обитателиживогоуголка.
Домашниеживотные.
Животныенашейместности.
Наблюдениезаповедениемживотных.
Сравнениеживотных.
Распознаваниеживотныхнарисункахивприроде.

2. Зеленоечудо—растение
Растениянашейместности.
-выращивание
-рисование
Декоративныерастения.
-лепка
-аппликация
Овощиифрукты.
-лепка
-аппликация
-рисование

3. Круглый год
Наблюдениесезонныхизмененийвприроде.Временагода:
-осень
-зима
-весна
-лето

Календарно-тематическоепланированиепредмета
«Ознакомлениесокружающиммиром»

№уро
ка

Темаурока Кол-вочасов

1 Человекиприрода. 1
2 Неживаяиживаяприродаосенью. 1
3 Домашниеживотные.Обитателиживогоуголка. 1
4 Нашидрузья-животные. 1
5 Нашастрана.Нашфлаг.Нашгерб.Нашастолица. 1
6 Неживаяиживаяприродазимой. 1
7 Зелёноечудо-растения.Частирастений. 1
8 Овощиифрукты. 1
9 Травянистыерастения,кустарники,деревья. 1
10 Съедобныеинесъедобныеягодыигрибы. 1
11 Неживаяиживаяприродавесной. 1
12 Звёзды,солнцеилуна.Откудавзяласьрадуга? 1
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13 Неживаяприродалетом 1
14 Растениялетом. 1

15 Животныймирлетом 1

Планируемыерезультаты:
Неживаяприрода:
Детидолжны:
-иметьпредставлениеосезонныхизмененияхвприроде;
-определятьсостояниепогоды:солнечно.Пасмурно,ветрено,дождливо,выпалснег;
-уметьвестикалендарьприродыспомощьювзрослых.

Живаяприрода:
Детидолжныиметьпредставление:
-одомашних животных;
-оперелётныхизимующихптицах;
-озависимостиизмененийвживойприродеотизмененийвнеживойприроде.

Растительныймир:
Детидолжныиметьпредставление:
-обусловияхнеобходимыхдляростарастений;
-олесныхягодахигрибах;
-обовощахифруктах;
-одеревьях,кустарникахицветах.

Детидолжныуметь:
-различатьиназыватьдеревьяпокоре,листьям,плодам.
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Рабочаяпрограммапокурсу«Волшебныймиртворчества»
(Модульпрограммы«Преемственность.Подготовкадетейкшколе»для

дошкольников)

Особое место в развитии личности ребенка занимает искусство, способное развивать
чувствопрекрасного,формироватьвысокиеэстетическиевкусы, умениепониматьиценить
произведенияискусства,красотуибогатствоприроды.Декоративно -прикладноеискусство
играет важную роль в воспитании подрастающего поколения внутренней
культуры,способностивосприниматьпрекрасноевокружающейдействительностиинародном
творчестве.Занимаясьдекоративно
–прикладнымтворчеством,детиприобщаютсякбогатомунаследиюнародныхпромыслов,к
мирунациональнойкультуры, унихзарождаетсячувство прекрасного, развивается
фантазия и художественно – образное мышление.

Программа«Волшебныймиртворчества»ориентировананасозданиеусловийдлятворческой
самореализации личности, формирование личности, интегрирующей
собственные знания и навыки в совершенствование этого мира. Одним из способов
самовыражения,созданияиндивидуальногостиля,воплощениязамысловвреальностьявляется
декоративно-прикладное творчество.

Важносмладшегошкольноговозрастаразвиватьудетейвысокийхудожественныйвкус.
Настоящаяпрограмманацеленанаизготовлениеучащимисяизделийприкладной
направленностиимоделейпростейшихтехническихобъектов,расширениехудожественного
образования.

Цельпрограммы-
созданиеусловийдляразвитиятворческихспособностейисамореализациидетейпос
редствомвключенияихвразличныевидыприкладного творчества.

Задачи программы:

 расширениеизакреплениезнанийвобластикомпозиции,формообразования,д
екоративно-прикладного искусства;

 формированиеобразного,пространственногомышленияиумениявыразитьсвою
мысль на плоскости или в объеме.

 формированиепотребностииспользоватьсовременныетехнологиихудожественнойо
бработки материала в процессе изготовления изделия;
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 знакомитьдетейснароднымдекоративно-
прикладнымискусством(городец,жостово,гжель и др.), расширять представление о
народных игрушках.

 развитиеучебно-
познавательнойактивностиребенка:мыслительной,эмоциональной,опорно-
двигательгой, культурно-эстетической;

 развитиеличностиребенка:воображения,мышления,интеллекта,фантазии,
художественноговкуса,техническогомышленияиконструкторских способностей;

 формированиенавыковобщениявколлективе;
 развитиеисовершенствованиеручнойумелости,мелкоймоторикирук,расширениес

енсорногоопыта,формированиеуменийвобластитехнологическойобработкибума
ги.

Даннаяпрограммапостроенанаосновеанализаобщеобразовательныхпрограммвобласти
«технология»и«искусство»,нарядусобщимиидеями:развитиеобщейспособностик
творчеству,

умениенайтисвоёместовжизни.Предусматриваетразвит
иеуобучающихсяхудожественно – конструкторскихспособностей, нестандартного
мышления, творческой индивидуальности. Она ориентирует дошкольников на
самостоятельность в
поискахкомпозиционныхрешений,ввыбореспособовизготовленияподелок.

Тематическоепланирование
№
п/п

Темазанятия Кол-во часов

1 «Летнийлуг» 1час.
2 «Украсимвазудляцветов» 1час.
3 «Бабочки,которыхявиделлетом» 1час.
4 «Лесныеколючки» 1час.
5 «Осенниелистья»,Iзанятие 1час.
6 «Яшагаюпоковруизосеннихлистьев» 1час.
7 «Первыйснег» 1час.
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8 «Узорнаразделочнойдоске»(городецкаяроспись) 1час.
9 Росписьподносавтехника-Хохлома 1час.
10 Рисованиекрасками“Кляксография”,“Волшебныенити”. 1час.
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11 Ферма.Животныеизпластилина. 1час.
12 Лепкадекоративная“Разукрасиммирпластилином”

(лепкапокартону). 1час.
13 Аппликация“Открыткак23февраля» 1час.
14 Рисованиекарандашами.Предметноерисование“Самоесмеш

ноеисамое грустное”. 1час.
15 Комбинированноезаключительноезанятие. 1час.

Планируемыерезультаты:
Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалапокурсу«Волшебныймиртворчества»детидолж
ны:
- различатьвыразительныесредствазнаменитыхстаринныхнародныхпромыслов.
В рисовании:
- изображатьпредметы,используя умение передаватьихпутемсозданияотчетливыхформ,
подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов;
- передаватьнесложныйсюжет,объединяяврисункенесколькопредметов;
- украшатьсилуэтыигрушекэлементамизнаменитыхстаринныхнародныхросписей.
В лепке:
- создаватьобразыразныхпредметовиигрушек,объединятьихвколлективнуюкомпозицию;
использовать все многообразие усвоенных приемов.
- создаватьизображенияпомотивамнародныхигрушек.
В аппликации:
- правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и
прямоугольник);вырезатькругизквадрата,овал-
изпрямоуголъника,плавносрезатьизакруглятьуглы.
- аккуратнонаклеиватьизображенияпредметов,состоящихизнесколькихчастей.
- составлятьузорыизрастительныхформигеометрическихфигур.
- изображатьпредметыинесложныесюжетныекомпозиции,используяразнообразныеприемы
обрезания, а также обрывания.
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Рабочаяпрограммапокурсу«ФИЗИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ»
(модульпрограммы«Преемственность.Подготовкадетейкшколе»для
дошкольников)

Пояснительнаязаписка
Курс«физическоевоспитание»разработаннаосновепрограммыН.А.Федосовой

«Преемственность.Подготовкадетейкшколе»,авторскойпрограммыМ.В.Малыхиной
«Физическаякультура»,утверждённойМОРФвсоответствиистребованиямиФедерального
компонента государственного стандарта начального образования.

Дляреализациипрограммногосодержанияиспользуются:
• М.В.Малыхина.Методическиерекомендациикмодулю«Физическаякультура».–М:

Просвещение, 2015г.
• Н.А.Федосова.Программа«Преемственность.Подготовкадетейкшколе».-М.:

Просвещение,2013г. .
Цельюобразованиявобластифизическойкультурывдошкольныхучрежденияхявляетсяпоэ

тапное достижение свойственного каждому возрастному периоду физического
совершенствования детей, их оздоровление.

.Ввозрасте5—
7летудетейимеетсяопределеннаяготовностькосознанностипоставленных перед нимизадач,

умение оценивать ситуацию, управлять своимидвижениями, поэтому
появляется возможность с помощью словесных указаний иобъяснений

сформироватьудошкольниковдостаточнопрочныезнанияиумениявихдвигательной
деятельности.

В соответствии с целью физкультурного образования дошкольников формулируются
соответствующие задачи:

— формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий
физическимиупражнениямиииграми,обосновныхгигиеническихтребованияхиправилах;

— совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, формирование
умений их вариативного использования в игровой и соревновательной деятельности,
всамостоятельных формах занятий физическими упражнениями;

— расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенныхдвижений
и упражнений и овладения новыми двигательными действиями с
повышеннойкоординационной сложностью;

— совершенствование навыков и умений в выполнении физических
упражнений,связанныхсукреплениемздоровьяиформированиемправильнойосанки;

— расширение функциональных возможностей систем организма и повышение
адаптивных его свойств посредством направленного развития основных физических качестви

способностей;
—

формированиепрактическихуменийинавыковпоиспользованиюподвижныхигриэлементовсоре
внованиявоздоровительныхформахорганизациифизическойкультуры.Известно, что игровая

деятельность призвана внести неоценимый вклад в определение и поддержание
оптимального двигательного режима дошкольников с учетом индивидуальных показателей

их здоровья и физического развития, элиминировать трудности, которые могут
возникнутьприадаптациииобученииребенкавначальнойшколе.Игрысактивным

физическимкомпонентомпозволяютрешитьцелыйкомплексважныхзадачвработесдошкольник
ами:удовлетворитьихпотребностьвдвиженииистабилизироватьэмоции;научитьвладетьсвоимт

елом;развиватьнетолькофизические,ноиумственные,и
творческиеспособности;формироватьположительныечертыхарактераит.д.Активная игровая

деятельность тренирует нервную систему ребенка,способствуетуравновешиванию
процессоввозбужденияиторможения,совершенствуетпроцессыразвитиявнимания,памяти,



23

мышления,ориентированиявпространствеи т.д.
Основызнанийофизическойкультуре.
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Связь занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением
физической подготовленности. Основные правила личной гигиены. Правила техники
безопасности на занятиях физической культурой. Способы физкультурной деятельности с
общеразвивающей направленностью.

Подвижныеигрыиигровыеупражнения
На материале гимнастики с основами акробатики:игровые задания с использованием

строевых упражнений типа «Змейка», «Пройди бесшумно», «Раки»,
«Черезхолодныйручей»,«Неуронимешочек»,«Альпинисты»,«Выручибельчонка»,«Птичкинаде
реве»,
«Товарищи-командиры».

Организующие команды и приемы:«Становись-разойдись!», «Дружное звено»,
«Оловянныесолдатики»,«Сменамест».

Акробатические упражнения:перекаты в плотной группировке вперед-назад:
«Колобок»,«Неваляшка».

Гимнастическиеупражнения:передвижениепогимнастическойстенкевверхивниз-
«Пожарные на марше», горизонтально лицом к опоре - «Скалолаз», ползание на
четвереньках по гимнастической скамейке -«По узенькой дорожке» и переползание по-
пластунски - «Разведчики»; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья,
перелезания- «После грозы»; передвижение по гимнастической скамейке на носках, боком
приставнымишагами-«Пошаткомумосточку»;перешагиваниечерезпредметы-
«Переступи-неурони»;ходьбапонаклоннойгимнастическойскамейке
«Спасибельчонка».

Танцевальные упражнения:шаги с подскоком, перескоки с ноги на ногу; шаг польки
спритопом,приставныешаги;шагиихлопкивразличномритме.

Общеразвивающиефизическиеупражнения:
Исходные положения: стойка скрестно правая нога перед левой, стоя на коленях, лежа

на животе.
Имитационныеупражнения(положениярук,ног,туловищаидвиженияими):«Маятник»,«Б

окс»,«Эспандер»,«Футболист»,«Насос», «Сапоги», «Дровосек»,«Пили
дрова»,«Лодкакачается»,«Котпроснулся»,«Косари»,«Пловец»,«Сядемпо-турецки»,
«Качели», «Ласточка», «Мостик», «Березка», «Комбайн». Комплексы общеразвивающих
упражнений без предметов, с гимнастической палкой, обручем, мячами.

Оздоровительныеупражнения:
Формирование осанки:ходьба на носках, с предметами на голове; виды стилизованной

ходьбы подмузыку;упражнения на контрольосанкив движении: «Штангист»,«Водонос»,
«Самолет»,«Сборфруктов»,«Стрела»;комплексы

упражненийдляукрепленияикоррекциимышечногокорсета:«Индеецвдозоре»,«Летящаяптица»,
«Любопытныйкотенок».Формирование свода стопы:ходьба на носках, на пятках - «Танец на

канате», на внешней сторонестопы-
«Обезьянка»;захватмелкихпредметовпальцаминог—«Катаниемячика»,
«Шарики и кольца», «Скатай

коврик».Дыхательныеупражнения:нижнеедых
ание(дыханиеживотом),среднее(грудное)

дыхание,верхнее(ключичное)дыхание,полноедыхание;комплексупражненийдляформирования
правильногодыхания -«Праздничныесвечи»,«Надуйшарик»,«Мыльный

пузырь».
Упражнения для профилактики и коррекции нарушения зрения:«Восьмерка»,

«Ходики»,«Дирижер».
Психофизические упражнения:упражнения на внимание-«Запрещенный цвет»,

«Поймаймяч»,«Тристихии»,наблюдательность-«Узнай,ктозатейник»;двигательнуюпамять-
«Не ошибись!», «Конькобежец», «Фигурист», «Лыжник»,

«Фехтовальщик»;подвижныеигры:«Вернисьнаместо»,«Запрещенн
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оедвижение»,«Ухо-нос»,«Кулак-ладонь»,
«Тряпичная кукла».

Наматериалелегкойатлетики:«Карусель»,«Салки-догонялки»,«Ксвоимфлажкам»,
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«Переменипредмет»,«Карасиищука»,«Третийлишний»,«Метковцель»,«Охотникииутки»,
«Горелки».

Ходьба:обычнымигимнастическимшагом,приставнымишагами,споворотамина360°,-
«Тропинка»;вполуприседе-«Гномикиидутзасокровищем»,вприседе- «Гусята».

Бег:свысокимподниманиембедра-«Цирковыелошадки»,сзахлестомголени-
«Веселыйжеребенок»,свыносомпрямойногивперед-«Деревянныйчеловечек»,сускорением-

«Быстрееветра»,«Змейка»,«Челночок». .
Прыжки:надвухногах(наместе,споворотамивправоивлево,кругом) -«Винтик»,
«Удочка»;наоднойноге(наместе,вперед,назад,черезлинию)-«Скочкинакочку»,

«Воробьишки»;спродвижениемвперединазад,левымиправымбоком-«Козлики»,вдлинуив высоту
с места, вверх из приседа - «Поймай комарика», «Кенгуру», «Зайцы в огороде».

Броски:большогомячавверх- «Быстрозамячом»;сотскокомотпола-«Школамяча»;на
дальность двумя руками из-за головы, от груди - «Мяч

водящему».Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте -
«Кто дальше?»;ввертикальнуюигоризонтальнуюцель(с4-5м)-«Точновцель»,«Мячостенку»,

«Подвижнаяцель».
Наматериалеспортивныхигр
Футбол:«Точнаяпередача»,«Ктобыстрее»,«Вызовномеров»,«Салкифутболом».

Баскетбол:«Бросай-поймай»,«Мячводящему»,«Бросьвкорзину»,«Мячловцу».
Волейбол:«Укогобольшемячей»,«Мяччерезсетку».
Санки:спускнасанкахсгоры из исходныхположений сидя илежа.Торможениеногами и

повороты. Подвижные игры «Кто больше соберет флажков?», «Санный поезд», игры-
эстафеты с санками.

Содержаниепрограммы
Вводноезанятие

Практика–обследованиеуровняразвитияосновныхдвижений.Основные
движения

Теория:
Ходьба-разные способыходьбыи их название (обычная на носках, на пятках,
нанаружнейсторонестопы,свысокимподниманиемколен,мелкимиширокимшагом);
основныеисходныеположения;правильноеположениерукиногпривыполненииразных
видовходьбы; понятие «правильная осанка».
Бег–разныеспособыбегаиихназвание(бегобычный,врассыпную,наносках,свысокимподни
манием колен, в колонне по одному, парами, в разных направлениях).
Прыжки-
исходноеположениепривыполнениипрыжкавдлину,последовательностьвыполненияпрыжка.
Подлезание—
разныевидыподлезанияиихназвания,исходныеположенияпривыполнении
подлезания.
Лазанье–разныевидылазаньяиихназвания,последовательностьвыполнения.
Метание- виды метания и их название, последовательность выполнения.
Практика:
Ходьба-выполнениеупражнений:«Полужам»,«Черепашки»,«Лошадки»,«Маленькиеибольшие
утята», «По сугробам», «Лисички», «Котята».
Бег-
Выполнениеупражнений:«Воздушныешары»,«Снежинки»,«Пушинки»,«Полосатыелошадки»,«
Автобус»,«Пробегиинезадень»,«Листопад»,«Самолёты»,«Бездомныйзаяц». Сочетание ходьбы
и бега с разными движениями; ходьбаи бег с заданиями.
Прыжки–прыжкинаместе,вдлину,вглубинусвысоты20-30см.Выполнениеупражнений:
«Заморковкой»,«Озорныеобезьянки»,«Достаньснежинку»,«Черезручеёк»,«Зайцыиволк»,
«Лисав курятнике».
Подлезание-подшнурголовойвперёд,поддуги —правымбоком.Выполнение
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упражнений:«Черепашки»,«Гусенички»,«Медвежата»,«Котятаищенята».
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Лазанье-погимнастическойстенкепроизвольнымспособом.Выполнениеупражнений:
«Озорныеобезьянки»,«Достаньбанан»,«Птичкинаветках»,.
Метание-прокатываниемячейдругдругудвумярукамисидя,подбрасываниеиловлямячадвумя
руками, перебрасывание и ловля мяча в парах. Выполнение упражнений: «Попади в цель»,
«Снежки»,«Сборурожая».«Сбейкегли»,«Попадивворота».
Упражненияв равновесии

Теория.Правильнаяпозапривыполненииупражненийвравновесии;ходьбамеждулиниями,по
линиям, по гимнастической скамейке; перешагивание через предметы высотой 20-25 см.
Практика.Выполнениеупражнений:«Муравьинаясемейка»,«Машиныедутпомостику»,
«Идёмпоузкойдорожке»,«Цыплята».Общеразвив
ающие упражнения

Теория.Основныеточныепараметрывсехосновныхнаправлений,руководствоимипривыполнениид
вижений.Названиячастоупотребляемыхупражнений,исходныеположения,порядоквыполнения.
Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса: руки вперед, вверх, в
стороны,однонаправленныевзмахи,сочетаниеразличныхнаправленийпридвижениирукам
и,
выполнениеупражненийихразныхисходныхположений;упражнениядлятуловища:выполн
ение наклонов вперед, поворотов и наклонов в стороны из разных исходных
положений; выполнение поворотов со спины на живот; выполнение упражнений
безпредметовиспредметами.Выполнениекомплексаупражнений:«Этизабавныеживотные»
,
«Цирковыеартисты»,«Влесу»,«Озорныекотята»,«Весёлыеутята»,«Легкиепушинкибелые
снежинки», «Юные водители».
Строевыеупражнения

Теория.Видыпостроенийиперестроений,направлениядвижений,размыканиеи смыкание.
Практика. Построение в колонну, круг; перестроения из колонны в пары, круг; размыкание и
смыканиеприставнымишагамивпередисторону.Выполнениеупражнений«Потропинкеполесной
вы шагайте все за мной», «Автобус»,«Мы шагаем парами», «Ласковое солнышко».
Музыкально-ритмическиеупражнения

Теория.Понятие«танцевальноедвижение»,видытанцевальныхдвижений.
Практика.Имитационныеупражнения.Выполнениеупражнений«Танецмаленькихутят»,
«Весёлыйкаблучок»,«Чунга-
чанга».Подвижныеигры

Теория.Названиячастоиспользуемыхподвижныхигр,знаниеправилигры,действияглавныхперсона
жей.
Практика.Выполнениеправилигрывпроцессеигровойдеятельности.Подвижныеигры
«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору»,«Птичкаикошка»,«Найдисебепару»,
«Лошадки»,«Котимыши»,«Бездомныйзаяц»,«Ловишки»,«Волкизайцы»,«Зайкасерыйумывается»
, «Перелёт птиц», «Найди свой цвет», «Найди и промолчи».
Спортивныепраздникии

развлеченияТеория-
Правилаповедениявовремяпраздника.
Практика-Участиедетейвконкурсах,соревнованиях,эстафетах,подвижныхиграх
«Весёлыестарты»,«Папа,мамаия–спортивнаясемья».Итоговое
занятие

Практика-Обследованиеуровняразвитиядвигательныхнавыковвсоответствиистребованиями
образовательной программы.
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Календарно-тематическоепланированиепокурсу«Физическоевоспитание»

№ Темазанятия Образовательнаядеятельность

1. «Веселыймяч» 1. Упражнятьвходьбенаноскахвполуприседе,с
изменениемнаправления;вбегесподскоками.
2. Упражнятьвперебрасываниимячадругдругу,
стоявшеренгах.
3. Совершенствоватьпрыжкисдвухногнадвеногисмячом
над головой до ориентира.

2 «Моядиагностика» 1. Бегна30мнаскорость.
2. Челночныйбег.
1. Прыжки вдлинусместа.

2. Метаниевмешочкавдаль.

1. Гибкость.

2. Бросаниенабивногомячаиз-заголовы.

3 «Веселыйсветофор» 1. Красный—
ходьбананоскахпогимнастическойскамейке(рукип
озаданию).Желтый—
ходьбапоскамейкевполуприседе(рукипо заданию).
Зеленый—
ходьбавыпадамивпередпоскамейке(рукипозаданию).
2. Зеленый—бегпокругу(рукипозаданию);
Желтый—бегмеждупредметами«змейкой»;
Красный- шаггалопаправымилилевымбокомпокругу.

4 «Зеленыедрузья» 1. Учить прыжкам вверх, энергично отталкиваясь двумя
ногами от пола и с правильным приседом после
завершения прыжка.
2. Упражнятьвходьбепогимнастическойскамейке
«елочкой»,приставнымшагом.
3. Закреплятьумениеползатьначетверенькахмеждупредме
тами.

5 «Любимые

детскиемультфильмы»

1.Учитьвходьбепоканату«шнурочком».
2. Упражнятьвпрыжкахсногинаногуспродвижениемвпер
ед.
3.Закреплятьумениявпрокатываниимячавцель.

6 «Наразведке» 1.Совершенствоватьходьбуибегмеждупредметами,
ползание по гимнастической скамейке по животу.
2.Развиватьвнимание,быстроту,выносливость.
3.Воспитыватьинтерескспорту,любовькРодине.

7 «Уроки- игры
народовмира»

1.Развивать удетейловкость,быстроту
2.Воспитыватьдружбу,товариществокроднойприроде
3.Познакомить с национальными играми,
провестинекоторые из них.
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8 «Путешествие на
катерепо

Багрузину»

1. Учитьпрыжкамвдлинусразбега.
2. Развиватьловкость,быстроту,смелость.
3. Воспитыватьинтерескродномукраю.

9 «Мыбудемловкими» 1. Учитьправиламподбораупражненийдля
развития ловкости.

2. Способствоватькоординациюдвижений.
3. Воспитывать осмысленное отношение

квыполнению заданий.
10 «Поиграй» 1. Провести подв. игры с

включениемгрупповых переходов и
гимнастических упражнений.

2. Развивать двигательные навыки
ифизические качества.

3. Воспитывать дисциплину и любовь
кфизической культуре.

11 «Путешествие

вСпортляндию»

1. Развиватьнавыкипрыжковввысоту.
2. Формировать двигательные умения

вчелночном беге.
3. Воспитывать физические

качества,дисциплину, силу воли
4. Расширять кругозор воспитанников об

олимпийскихиграх.
12 «Поможеммарсианам» 1. Учить равновесию

нагимнастической скамейке и
прыжкам с высоты.

2. Воспитывать любовь к
физической культуре,

чувст
вовзаимотоварищества.

13 «Спасениепринцессы» 1. Учитьлазаниюпогимнастическойстенке.
2. Развиватьфизическиекачества
3. Вызватьжеланиезаниматьсяфизической

культурой.
14 «Вместевеселоиграть» 1.развиватьскорость,ловкость,координациюдвижения.

2. Упражнятьвловлеиброскебольшогомяча.
3. учитькоммуникативнымотношениямдругсдругом

15 «Цветик-семицветик» 1. Развивать ловкость, познавательный
интерес.

2. Воспитыватьчувствотоварищества,доброео
тношение.

16 «Страна

Восходящегосолнца»

1. Обсудитьсдетьмивосточныевидаспорта.
2. Разучить комплекс гимнастики

супражнениями восточной
оздоровительной техники.

17 «ВстречаКрокодилаГенысЧ
ебурашкой»

1. Упражнятьвразнообразныхдействияхс
обручем.

2. Развивать координацию
движений,ловкость рук, мелкую моторику

рук.
3. Воспитыватьдружескиеотношения.
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18 «Путешествие

поавторскимсказкам».

1. Познакомитьсавторскимисказками.
2. Развиватьсмекалку,физическиекачества.
3. Формироватьпредставлениеодобреизле.

19. «Сказочноепутешествие» 1. Развивать быстроту,
точность,сообразительность.

2. Воспитыватьлюбовькспорту.
3. Преодолениеполосыпрепятствий.

20 «Зеленыедрузья» 1. Упражнятьдетейвходьбепокругумеждупре
дметами.

2. Упражнятьвравновесииивпролезаниичерез
обруч.

3. Воспитывать любовь и
бережноеотношение к лесу.

21 «СтранаЗдоровья» 1. Познакомитьспонятием«Здоровье».
2. Совершенствоватьупражнениявравновесии.
3. Формировать и укреплять

здоровьедошкольников.
22 «Силовые и

по
движныеигры»

1. Упражнятьвловкости,сообразительности.
2. Развивать умения играть в

игрысоревновательного характера.
3. Воспитыватькомандныйдух.

23 «Настроениеиздоровье. 1. Формированиеиукреплениепсихологическ
огоздоровья дошкольников.

2. Повышениепсихоэмоциональнойустойчивости.
3. Развитиеэмпатииудошкольников.

24 «Ктоживетвлесу?» 1. Учитьпрыжкамчерезпредметы
2. Упражнятьвходьбеибеге,подражаялесным

животным
3. Вызыватьинтерескчувашскимнародным

играм
25 «Почемусоснаиельвечно

зеленые»
1. Учитьходьбеибегепарами,вколоннепо

два.
2. Упражнятьвпрыжкахвполуприседе.
3. Способствовать развитию

творческоговоображения в передаче
образовптиц.

26 «ПришёлФедул-теплом
подул»

1.Выполнениегимнастик.
2.Упражнятьвпрыжкахчерезпредметы.
3.Воспитыватьинтерескрусскомуфольклору.

27 «Самаяперваякнига» 1.Учитьметатьвцель.
2.Упражнятьвперебрасываниимячадругдругу.
3.Развиватьловкостьрук.

28 «Быстрота и
выносливость»

1.Отработкаорганизационных,темповыхивыразительных
взаимодействий, групповых движений.
2.Развиватьбыстроту,выносливость,сообразительность.

29 «Богатырскиепотешки» 1. Учитьчелночномубегу.
2. Выучить«богатырский»развивающийкомплекс.
3. Развитьвнмание,памяти,сообразительности.

30 «Богатырскиепотешки» 1. Учитьчелночномубегу.
2. Выучить«богатырский»развивающийкомплекс.
3. Развитьвнмание,памяти,сообразительности.

Планируемыерезультаты:
Врезультатеосвоенияпрограммногоматериалапофизическойкультуредошкольникидолжны:
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иметьпредставления:
- освязизанятийфизическимиупражнениямисукреплениемздоровьяиповышением

физической подготовленности;
- обосновныхправилахличнойгигиены;
- о соблюдении техники безопасности на занятиях физической культурой;
уметь:
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- выполнятькомплексыупражнений,направленновоздействующихнаформированиеп
равильной осанки;

- выполнятькомплексдыхательныхупражнений;
- выполнятькомплексутреннейзарядки;
- игратьвподвижныеигры;
- выполнятьпередвижениявходьбе,беге,прыжкахразнымиспособами;
- выполнятьстроевыеупражнения;
- демонстрироватьуровеньфизическойподготовленности.



34

Модельвыпускникаподготовительногокласса.
Модельребенка-будущегопервоклассника
Физическая готовность. В совершенстве владеет своим телом, различными видами

движений; имеет представление о своем физическом облике и здоровье; владеет культурно-
гигиеническими навыками и понимает их необходимость.

Мотивационная готовность к школе. У ребенка должна быть сформирована «внутренняя
позицияшкольника». Происходят качественные изменения в психической сфере: от позиции
дошкольника «я хочу» ребенок переходит к позиции школьника «надо». Он начинает
понимать, что в школе применяются правила, оценочная система. Обычно готовый к
обучению ребенок «хочет учиться».

Эмоционально-волевая готовность. У ребенкадолжны быть развиты следующиекачества:
эмоциональность, креативность, произвольность, инициативность, самостоятельность,
ответственность, самооценка, свобода поведения.

Интеллектуальная готовность - ребенок способен к практическому и умственному
экспериментированию, обобщению, установлению причинно-следственных связей и
речевому планированию; группирует предметы на основе их общих признаков; проявляет
осведомленность в разных сферах жизни.

Социальный интеллект (социальная зрелость) – ребенок понимает разный характер
отношения к нему окружающих взрослых и сверстников, выражает свое отношение к ним;
выбирает соответствующую линию поведения; умеет заметить изменения настроения
взрослого и сверстника; учитывает желания других людей; способен к установлению
устойчивых контактов со сверстниками.

Видыиформыконтроляосвоениякурса
Мониторинг образовательного процесса(мониторинг освоения образовательной

программы) проводится педагогом, ведущим занятия с дошкольниками. С помощью
мониторинга образовательного процесса оценивается степень продвижения дошкольника в
усвоении образовательной программы. Проведение мониторинга предполагает:

- наблюдениезаактивностьюребенкавразличныепериодыпребываниявгруппе;
-анализпродуктовдетскойдеятельностью;
- специальныепедагогическиепробы,организуемыепедагогом.
Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка,

которая ведется в рамках реализации образовательной программы. Анализ карт развития
позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию
образовательного процесса в группе.

Мониторинг детскогоразвития проводитсяпедагогом - психологомивключает всебя
оценку физического развития, состояния его здоровья, а также развития общихспособностей:
познавательных, коммуникативных и регуляторных. Его основная задача - выявить
индивидуальные особенности развития каждого ребенка, определить его «зону ближайшего
развития» и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы
для максимального раскрытия детского потенциала.

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения
за ребенком и бесед с ним, критериальных диагностических методик и тестовых методов.
Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко
формализованных (наблюдение,беседа,экспертнаяоценкаидр.)ивысокоформализованных
(тесты, пробы, аппаратурные методы и др.) методов, обеспечивающих объективность и
точность получаемых данных. На основании проведенных оценок составляется
индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальнаятраектория
его развития.
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